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Breender du for at gare en forskel for borgere med kroniske sygdomme?

Trives du med planlzegning, undervisning, koordinering samt tzet tvaerfagligt samarbejde?
Er du god til at motivere, prioritere, have overblik og holde mange bolde i luften?

Sa er du maske vores nye kollega.

Dine opgaver hos os

Vi s@ger en medarbejder, der har interesse for at arbejde med at @ge lighed i sundhed.
Du kommer til at arbejde med forebyggelsesindsatsen malrettet borgere med kroniske

sygdomme i teet samarbejde med diaetistkollega og @vrige medarbejdere pa

sundhedsomradet. Du forventes at have bred viden om forskellige indsatser indenfor

dieetetikken og viden om borgere med kroniske sygdomme, generel overvaegt samt

erngeringsterapi.

Du vil fa en varieret hverdag med en reekke forskellige opgaver, hvor du samarbejder
med mange forskellige borger- og medarbejdergrupper. Du skal trives med bade
praktiske, udfarende opgaver i relation til borgere samt med udviklingsopgaver i relation

til daglig praksis. Du vil mgde en bred malgruppe, som i tilleeg til deres
henvisningsdiagnose, kan have andre udfordringer som fx psykisk sygdom.

Om os

Fundamentet for arbejdet i Sundhedscentret er at gge lighed i sundhed med saerlig fokus
pa overvaegt, fysisk aktivitet og mental sundhed. Som arbejdsplads er vi en dynamisk

tveerfaglig gruppe, med mange forskellige faglige baggrunde. Vi leegger vaegt pa hgj

faglighed, trivsel og humor, og vi gar ikke af vejen for et godt grin i hverdagen. Vi har et

godt arbejdsklima, hvor der er mulighed for faglig og personlig udvikling.

Sundhedscentret bestar af treeningsrettede og sundhedsrettede indsatser, og vi

samarbejder med f.eks. Z£ldre Sagen og en raekke patientforeninger.

Vi laegger veegt pa, at du har erfaring med:

*Borgerrettede indsatser med fokus pa kost og erneaering bade individuelt og
gruppebaseret og gerne ogsa digitalt

*Undervisning pa forlgbsprogrammer som fx diabetes, kraeft og KOL

*Erneeringsterapi til bade geriatriske borgere samt borgere med multisygdom.

*Erfaring med paedagogiske metoder til formidling og undervisning af malgrupper med
mange forskellige baggrunde

*Kendskab til dokumentation efter NCP-modellen.

*Fortrolig med IT og elektronisk dokumentation — vi bruger Outlook, Cura, Vitakost og
Liva.

*Udarbejdelse af informations- og undervisningsmateriale til forskellige malgrupper
*Ad hoc oplaeg og formidling til borgere, frivillige organisationer og gvrige
samarbejdspartnere.

Vores kerneopgave

"Sundhedscentrets kerneopgave er at rehabilitere borgere i Haje-Taastrup kommune
med nedsat fysisk, psykisk, kognitiv eller social funktionsevne.
Rehabiliteringsindsatser er malrettede, sammenhaengende og vidensbaserede11.
sundhedsindsatser med udgangspunkt i personens perspektiver og hele livssituation”
Len og ansaettelse

Stillingen er pa 37 timer ugentligt, med mulighed for flextid.

Der vil i perioder vaere opgaver udenfor almindelig arbejdstid (kl. 16-20) 1-2 gange om
ugen samt enkelte weekenddage hen over sommerperioden.



Lon efter geeldende overenskomst.

Ansaettelsessted

Sundhedscenter Espens Vaenge, Hgje-Taastrup Kommune

Ansggning

Ansggningsfrist: Onsdag den 11. november 2026 via nedenstaende link.
Vi forventer at holde to samtalerunder.

Den farste ansaettelsessamtale finder sted tirsdag den 17. november 2026.

Anden anseettelsessamtale finder sted tirsdag den 24. november 2026.

Den fulde job- og kompetenceprofil kan ses via dette link.

Kontaktperson

Leder af Sundhedscenter Konny Riising, telefon 24484921 eller Faglig koordinator Janni
Langge, telefon 51409027.

Hgje-Taastrup Kommune er en levende og udviklingsorienteret kommune. Her er stort
fokus pa sundhed bl.a. i form af gratis sundhedsordning med fitness, fysioterapi m.m.
Du kan lzese mere om Hgje-Taastrup Kommune pa www.htk.dk og om Sundhedscenter
Espens Veenge pa www.espensvaenge.htk.dk


https://htk.emply.com/api-v2/shared-files/0ab450da-9dd5-4834-aed3-e560b1802604/shared-access-keys/7gxzwf6ylpwj1h70x4ylhqlgaygapum3q9eq6mn9jyakxbibh2torxhl7jl3tmzu
http://www.htk.dk
https://espensvaenge.htk.dk/
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