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Brænder du for at gøre en forskel for borgere med kroniske sygdomme?
Trives du med planlægning, undervisning, koordinering samt tæt tværfagligt samarbejde?
Er du god til at motivere, prioritere, have overblik og holde mange bolde i luften? 
Så er du måske vores nye kollega.
Dine opgaver hos os
Vi søger en medarbejder, der har interesse for at arbejde med at øge lighed i sundhed. 
Du kommer til at arbejde med forebyggelsesindsatsen målrettet borgere med kroniske
sygdomme i tæt samarbejde med diætistkollega og øvrige medarbejdere på
sundhedsområdet. Du forventes at have bred viden om forskellige indsatser indenfor
diætetikken og viden om borgere med kroniske sygdomme, generel overvægt samt
ernæringsterapi. 
Du vil få en varieret hverdag med en række forskellige opgaver, hvor du samarbejder
med mange forskellige borger- og medarbejdergrupper. Du skal trives med både
praktiske, udførende opgaver i relation til borgere samt med udviklingsopgaver i relation
til daglig praksis. Du vil møde en bred målgruppe, som i tillæg til deres
henvisningsdiagnose, kan have andre udfordringer som fx psykisk sygdom. 
Om os
Fundamentet for arbejdet i Sundhedscentret er at øge lighed i sundhed med særlig fokus
på overvægt, fysisk aktivitet og mental sundhed. Som arbejdsplads er vi en dynamisk
tværfaglig gruppe, med mange forskellige faglige baggrunde. Vi lægger vægt på høj
faglighed, trivsel og humor, og vi går ikke af vejen for et godt grin i hverdagen. Vi har et
godt arbejdsklima, hvor der er mulighed for faglig og personlig udvikling.
Sundhedscentret består af træningsrettede og sundhedsrettede indsatser, og vi
samarbejder med f.eks. Ældre Sagen og en række patientforeninger. 
Vi lægger vægt på, at du har erfaring med:
Borgerrettede indsatser med fokus på kost og ernæring både individuelt og
gruppebaseret og gerne også digitalt

•

Undervisning på forløbsprogrammer som fx diabetes, kræft og KOL•
Ernæringsterapi til både geriatriske borgere samt borgere med multisygdom.•
Erfaring med pædagogiske metoder til formidling og undervisning af målgrupper med
mange forskellige baggrunde

•

Kendskab til dokumentation efter NCP-modellen. •
Fortrolig med IT og elektronisk dokumentation – vi bruger Outlook, Cura, Vitakost og
Liva.

•

Udarbejdelse af informations- og undervisningsmateriale til forskellige målgrupper•
Ad hoc oplæg og formidling til borgere, frivillige organisationer og øvrige
samarbejdspartnere.

•

Vores kerneopgave
”Sundhedscentrets kerneopgave er at rehabilitere borgere i Høje-Taastrup kommune
med nedsat fysisk, psykisk, kognitiv eller social funktionsevne.
Rehabiliteringsindsatser er målrettede, sammenhængende og vidensbaserede11.
sundhedsindsatser med udgangspunkt i personens perspektiver og hele livssituation”
Løn og ansættelse
Stillingen er på 37 timer ugentligt, med mulighed for flextid.
Der vil i perioder være opgaver udenfor almindelig arbejdstid (kl. 16-20) 1-2 gange om
ugen samt enkelte weekenddage hen over sommerperioden.



Løn efter gældende overenskomst. 
Ansættelsessted
Sundhedscenter Espens Vænge, Høje-Taastrup Kommune
Ansøgning
Ansøgningsfrist: Onsdag den 11. november 2026 via nedenstående link.
Vi forventer at holde to samtalerunder. 

Den første ansættelsessamtale finder sted tirsdag den 17. november 2026.
Anden ansættelsessamtale finder sted tirsdag den 24. november 2026.
Den fulde job- og kompetenceprofil kan ses via dette link.
Kontaktperson
Leder af Sundhedscenter Konny Riising, telefon 24484921 eller Faglig koordinator Janni
Langøe, telefon 51409027.
Høje-Taastrup Kommune er en levende og udviklingsorienteret kommune. Her er stort
fokus på sundhed bl.a. i form af gratis sundhedsordning med fitness, fysioterapi m.m.
Du kan læse mere om Høje-Taastrup Kommune på www.htk.dk og om Sundhedscenter
Espens Vænge på www.espensvaenge.htk.dk
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